
Ein Freund erzaehlt 
dir das er sexuell 
misbraucht wurde. 
Wie kannst du ihm 
helfen?

livingwell.org.au provides information and 

support to men who have experienced 

sexual abuse, to partners, friends and family.

Zuhoeren.

Glauben.

Akzeptiere das er dir traut.

Verstehe wie ihn das als 
ein Mann beruehrt.

Unterstuetze und ermutige 
ihn Hilfe zu suchen.
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